Menu Cafeteria Colegio Marista - febrero 2013

1 febrero
Carne Guisada
Fricasé de Pollo

Arroz
Habichuelas
Ensalada
4 febrero 5 febrero 6 febrero 7 febrero 8 febrero
Chicken Bites Pifién de Carne o Pollo Tiritas de Churrasco Carne al Caldero Arroz con Pollo
Arroz Arroz Pavo en Mantequilla Pollo al Horno Habichuelas
Habichuelas Habichuelas Fettuccine Alfredo Arroz Mamposteado Asopao de Pollo
Ensalada Ensalada Arroz/Habichuelas Amarillos Tostones
Vegetales Ensalada
11 febrero 12 febrero 13 febrero 14 febrero 15 febrero

Mini Cordon Bleu
Espaguetis al Ajillo

Costillas al BBQ
Alitas Agridulces

Pescado Empanado
Caderitas al Horno

Chuleta o Pollo BBQ
Papas Chorreadas

Trozos de Dorado Empanado
Pollo al Horno

Vegetales Arroz Coditos con Queso Arroz Papas Leonesas
Habichuelas Arroz/Habichuelas Habichuelas Arroz/Habichuelas
Ensalada Ensalada Ensalada
18 febrero 19 febrero 20 febrero 21 febrero 22 febrero
Picadillo Pepper Steak Roast Beef
FERIADO Chicken Tenderloins Pollo Pepper Arroz con Perejil NO CLASES
Arroz Arroz Consomé Vegetales
Habichuelas Vegetales Drummettes
Papas Fritas
25 febrero 26 febrero 27 febrero 28 febrero
Arroz con Salchichas Fajitas de Res o Pollo Churrasco Carne Frita Encebollada
Habichuelas Fettuccine con Salsa Steak de Pavo Pollo Frito
Corned Beef Marinara, Alfredo o Pesto Arroz con Cebolla Arroz con Gandules 3
Arroz/Habichuelas Vegetales Ensalada Arroz
Amarillos Habichuelas
Ensalada Tostones




