
 

 

  

 

 1 marzo  
 

Pescado Empanado 
Trozos de Dorado al Ajillo 

Nuggets de Pollo 
Arroz/Habichuelas 

Sorullitos 
Coditos con Queso 

4 marzo  
Empanada de Res o Pollo 

Arroz  
Habichuelas 

Ensalada 
 

5 marzo  
Lasagna de Carne, Pollo y 

Vegetales 
Arroz 

Habichuelas 
Amarillos  

6 marzo  
Pernil o Pollo al Horno 
Arroz con Gandules 

Arroz 
Habichuelas 

Tostones 

7 marzo  
Tiritas de Churrasco 

Fajitas de Pollo 
Arroz Consomé 

Vegetales 
 

8 marzo  
Nuggets de Bacalao o Pollo 

Pescado Empanado 
Fettuccini Alfredo 

Arroz 
Habichuelas 

 

11 marzo  
Chicken Drummettes 

Chuletas al Horno 
Arroz 

Habichuelas 
Amarillos 

12 marzo 
Arroz con Pollo 

Habichuelas 
Ensalada 

Asopao de Pollo 
Tostones 

13 marzo  
Tiritas de Bistec 
Pollo al Horno 

Espagueti Carbonara 
Arroz 

Habichuelas 
 

14 marzo  
Ternera o Pollo Encebollo  

al Horno 
Arroz Congrí 

Arroz  
Habichuelas Negras 

Ensalada 
 

15 marzo  
 

Ensalada de Atún o Bacalao 

con Verduras 
Caderitas Encebolladas 

Arroz 
Habichuelas 

Ensalada 

18 marzo  
 

Mini Cordon Bleu 
Pavo en Mantequilla 
Espaguetis al Ajillo 

Vegetales 
Arroz 

Habichuelas 

19 marzo  
 

Carne Guisada 
Fricasé de Pollo 

Arroz 
Habichuelas 

Tostones 
 

  20 marzo  
 

Baby Back Ribs  
en Salsa BBQ 

Alitas Agridulces 
Arroz Amarillo o Blanco 

Habichuelas 
Ensalada 

21 marzo  
 

 
No Almuerzo 

Salida Mediodía  

22 marzo  
 

 
No Clases 

Abolición de la Esclavitud  

25 marzo  
 
 

No 

26 marzo  
 
 

Clases 

  27 marzo  
 
 

Receso 
 

28 marzo  
 

 
Semana 

29 marzo  
 
 

Santa 
 
 

 


